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                                              УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

                                         на 2017-2018 учебный год 

 

                                         Пояснительная записка 
   Учебный план МБДОУ «Архангельский детский сад» является нормативным документом, 

устанавливающий перечень образовательных областей и объём учебной нагрузки, отводимого на 

проведение непрерывной непосредственно образовательной деятельности: обязательной 

(инвариантной) части и части формируемой участниками ДОУ (вариативной). 

    План разработан в соответствии со следующими документами: 

- Законом Российской Федерации от 29.12.2012г. № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013г. №1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»; 

- СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций» от 15.05.2013г № 26; 

- «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в 

организованных формах обучения» от 14.03.2000г. № 65/23-16. 

    Федеральный компонент учебного плана представлен комплексной программой «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. 3-е изд., испр, и допол. – М,: 

«МОЗАИКА – СИНТЕЗ» 2014г. 

 

     Требования к организации воспитательно-образовательного процесса. 

   Для детей  раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности не должна превышать 10 минут. Допускается осуществлять 

образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается 

осуществлять образовательную деятельность на тигровой площадке во время прогулки. 

   Продолжительность НОД для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет – не 

более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет – не более 30 

минут. 

    Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и 

средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной – 45 

минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерыв между периодами 

непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

   Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во 

второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность должна составлять не более 25 

минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статистического 

характера проводятся физкультминутки. 

   Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики 

утомления рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия и т.д.. 

      Требования к организации физического воспитания. 

   С детьми второго и третьего года жизни проводятся по 2-3 занятия в неделю. 

   Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для тетей в возрасте от 

3 до 7 лет организуется не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию 

зависит от возраста детей и составляет: 

- ранний возраст – 10 15 минут, 

-в младшей группе – 15 минут. 



 В средней группе – 20 минут, 

- в старшей группе – 25 минут, 

- в подготовительной группе – 30 минут. 

   Один раз в неделю для детей 5-7 лет следует круглогодично организовывать занятия по 

физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей 

медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей 

погодным условиям. 

   В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно 

образовательную деятельность по физическому развитию рекомендуется организовывать на свежем 

воздухе. 

 

              Учебный план МБДОУ «Архангельский детский сад»  в младшей группе  

                                            на 2017-2018  учебный год 

    Примерная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой – 3-е изд. исправ. и допол. – М.; 

«МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2014г. 

Младшая группа (возраст детей 1,5 – 4 года). 

Длительность занятий – 10-15 минут 

Максимально допустимый объём недельной непосредственно образовательной деятельности в 

младшей группе – 10 занятий. 

Перерыв между занятиями не менее 10 минут. 

 

     

     № п/п 

       

                    Части образовательного процесса 

     Количество 

занятий в неделю 

          1 Базовая часть Федеральный  компонент 

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой – 3-е изд. Исправ. и доп. – М. «МОЗАИКА-СИНТЕЗ» 2014г. 

Позна- 

ватель- 

ное 

 разви 

тие 

1.1 Ребенок и окружающий мир 

- предметное окружение (0,25) 

- явления общественной жизни (0,25) 

- природное окружение (0,25) 

- экологическое воспитание (0,25) 

 

 

 

1 

1.2 

 

 

 

Конструирование Интегрировано в 

ходе различных 

видов 

образовательной 

1.3 

 

Формирование элементарных математических 

представлений 

1 

Речевое 

развитие 

1.4 Развитие речи (0,5) 

 

 

1 

1.5 Художественная литература (0,5) 

Худо- 

жественно-

эстетичес- 

кое 

развитие 

1.6 Рисование 1 

1.7 Лепка 0,5 

1.8 Аппликация 0,5 

1.9 Музыкальное 2 

Физи- 

ческое 

развитие 

1.10 Физкультурное 3 

1.11 Здоровье Интегрировано в 



ходе различных 

видов 

образовательной 

деятельности 

Социально 

коммуника- 

тивное 

развитие 

1.12 Труд 

 

 

 

 

Интегрировано в 

ходе различных 

видов 

образовательной 

деятельности 

1.13 Игра 

 

 

 

Интегрировано в 

ходе различных 

видов 

образовательной 

деятельности 

Итого: 10 

 

 

 

 

  

                                Учебный план МБДОУ «Архангельский детский сад» 

                                     в старшей группе на 2017-2018 учебный год. 

 

     Примерная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой – 3-е изд. исправ. и допол. – 

М.; «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2014г. 

 

Старшая группа (возраст детей 5-7 лет). 

Длительность занятий: 25-30 минут. 

Максимально допустимый  объём недельной непосредственно образовательной деятельности в 

старшей группе – 15 занятий. 

Перерывы между занятиями не менее 10 минут. 

 

№ п/п  

             Части образовательного процесса 

   Количество  

      занятий  

      в неделю 

  1  Базовая часть Федеральный компонент 

«От рождения до школы» Под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой – 3-е изд. испр. и доп. – М.:»МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2014г. 

Познава- 

тельное 

развитие 

1.1 Ребёнок и окружающий мир; 

- предметное окружение (0,25) 

- явления общественной жизни (0,25) 

- природное окружение (0,25) 

- экологическое воспитание (0,25) 

 

 

 

 

     1 

 1.2 Конструирование (Ручной труд)                 1 

 1.3  Формирование элементарных математических 

представлений 

                1 

Речевое 

разви- 

1.4 Развитие речи  1 

 



тие 1.5 Художественная литература  1 

Художест- 

венно 

эстети- 

ческое 

развитие 

1.6 Рисование                   1 

1.7 Лепка (0,5)  

1 
1.8 Аппликация  (0,5) 

 

1.9 Музыкальное 2 

 

Физи- 

ческое 

развитие 

1.10 Физкультурное 3 

1.11 Здоровье Интегрировано в 

ходе различных  

видов 

образовательной 

деятельности 

Социально 

коммуника- 

тивное 

развитие 

1.12 Труд Интегрировано в 

ходе различных  

видов 

образовательной 

деятельности 

1.13 Игра Интегрировано в 

ходе различных  

видов 

образовательной 

деятельности 

Итого:  12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Вариативная часть 

Региональная программа для детей дощкольного возраста «Отчий дом» 

 

Направления      

  развития   

  ребёнка 

Образовательные области, в которых 

    реализуется вариативная часть 

Программно- методический 

материал, обеспечивающий 

вариативную часть 

Физическое 

развитие 

  

Познавательно- 

речевое 

развитие 

Коммуникация 

Познание 

Чтение 

Художественной 

литературы 

Парциальная программа 

- «Ознакомление детей 

дошкольного возраста с 

родным краем» 

- Развитие речи детей в 

условиях коми-пермяцко-

русского двуязычия» 

- «Ознакомление детей 

дошкольного возраста с 

произведениями коми-

пермяцкой художественной 

литературой и фольклором» 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Музыка Парциальная программа 

«Музыкальный мир Пармы» 

Социально- 

личностное 

развитие 

  

 


